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PREPARACIÓN E INGREDIENTES
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TABLETA CON CREMA PROTEICA
400 	 g  Crema de Avellana proteica Fit&Pro
	      Icam Professional Cód. 6695
70 	 g  Chocolate con Leche proteico Fit&Pro 46%
	      Icam Professional Cód. 6839
20	 g  Bayas de espino amarillo
130 	 g  Semillas de calabaza

Receta para unas 4 tabletas
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PROCEDIMIENTO Y MONTAJE

TABLETA CON CREMA PROTEICA

Crear el molde de la tableta con el chocolate con 
leche proteico. Tostar las semillas de calabaza y 
dejar enfriar. Añadir las bayas de espino amarillo, la 
crema proteica, las semillas de calabaza tostadas 
y el chocolate con leche proteico precristalizado. 
Utilizar el relleno para rellenar tabletas o barritas.
Dejar cristalizar el relleno y cerrar la tableta con 
el chocolate con leche proteico. Conservar en un 
lugar fresco y seco o cristalizar a 16 °C con el 45 % 
de humedad.
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SELECCIÓN DE PRODUCTOS

Crema de Avellana proteica Fit&Pro 
Icam Professional
Crema de avellana con 23 % de proteínas del suero 
de leche para ofrecer un producto que piensa en 
las últimas tendencias sin renunciar al sabor. Pro-
ducto fuente de proteínas, con un sabor intenso 
a avellana y tostado. Perfecto para utilizar tal cual, 
en pastelería como relleno o crema untable y, en 
chocolatería, para rellenar bombones de praliné. 
Ideal en combinación con el Chocolate con Leche 
Fit&Pro 46%.

Chocolate con Leche proteico Fit&Pro 
46% Icam Professional 
Chocolate con leche enriquecido con el 24 % de 
proteínas del suero de leche y sin azúcares aña-
didos, donde la sacarosa se sustituye por maltitol. 
Producto fuente de proteínas, de sabor redondo 
con intensas notas de leche. Perfecto para satis-
facer a los clientes que más se preocupan por un 
estilo de vida activo, deportivo y saludable.


